
DIY - BADEKUGELDIY - BADEKUGEL

Für das Schützenswerteste im Leben 

Step 1Step 1

Wenn ihr euch für feste Öle wie Wenn ihr euch für feste Öle wie 
z.B. Kakaobutter entschieden habt, z.B. Kakaobutter entschieden habt, 
diese zuerst bei geringer Hitze diese zuerst bei geringer Hitze 
schmelzen und leicht abkühlen schmelzen und leicht abkühlen 
lassen.lassen.

Step 3Step 3

Danach als Geschenk verpacken Danach als Geschenk verpacken 
und sprudeln lassen.und sprudeln lassen.

Step 2Step 2
Alle Zutaten in eine Schüssel Alle Zutaten in eine Schüssel 
geben und sehr gut miteinander geben und sehr gut miteinander 
vermischen. Die Masse in die vermischen. Die Masse in die 
Formen geben und gut andrücken. Formen geben und gut andrücken. 
Die Formen zusammensetzen Die Formen zusammensetzen 
(=Kugeln) und ca. 2 Tage trocknen (=Kugeln) und ca. 2 Tage trocknen 
lassen.lassen.

Zutaten :Zutaten :

500g Natron 
(oder 625g Backpulver)
250g Zitronensäure 
(oder auch Weinsäure, 
Apfelsäure; Essigsäure)
120g Stärke
140g Pflanzenfett 
(z.B. Kakaobutter, 
Kokosöl, Sheabutter etc.)
Ca. 15 Tropfen Aromaöl 
(Rose, Lavendel, Vanille etc.)

Außerdem:

Plastik- oder Silikonformen
Lebensmittelfarbe
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